
 Cette semaine nous faisons deux glaces
glace à la banane

Ingrédients(1 recette par personne)
4 bananes
25cl de crème fraîche
le jus d'un demi-citron12cl de sirop de canne
Préparation

Passez tout au mixeur et faire prendre en sorbetière ou dans un
moule à cake,c'est délicieux!!!!!!!!!!!!!!

Glace fraise -banane
Ingrédients(1 recette par personne)

350 ml de crème liquide
300 ml de lait sucré
2 bananes
500g de fraises
mettez le tout dans le mixeur ou le blinder .Gardez quelques 
fraises pour mettre dans la glace coupées en petits morceaux et 
quelques fraises tagada .
Mettre la préparation dans un moule à cake et sur le dessus du 
moule mettre un morceau de papier sulfurisé et recouvrir avec un 
morceau d'alu et mettre au congélateur
Matériel
si vous lisez les recettes vous saurez de quoi vous avez 
besoin !!!!!!!!!!!!!!


