SOUPE Dt HARICOTS BLANCS AUX
CREVETTES

Powr 4 persorunes (o clul-lav recette pour une persovine,)

INGREDIENTS :

P
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' 24 crevettes crues

7 250g de haricoty blancs en conserve.
' 1 Poivrovw rouge.

3 2 oignons

7 6 gowsses dail

2 4 bring de persil

7 1 bouquet garniv

7 3 cs dhuile dolive.

3 Sel et poivre dw moulin.

&3

PREPARATION / CUISSON 45 wuv:

1. Décortiquer les crevettes en réservant tétes et carapaces.

2. Epépiner lepoivrow et tailleg-le env des, pelesg les gousses d’ail, peley et
3. Faites revenir les tétes et les carapaces des crevettes avec les oignong et
dewrw cuillérées d/huile dans une cocotte. Arvoseg doww litre s deau.

Ajoutesy le bouquet gowrni, faites frémiv 20 nmav,

4. Pocheg 5 nuv v frémissementy dans low cocotte, les crevettes, égouttes-les.
Filtreg le liquide exnvpressant, mixesz- le avec les haricoty et Uail, ajoutes
le poivron faites frémiv 10 mwv saleg et poivres.

5. Répartisses lo soupe dans les bols. Décorey avec les crevettes, arroses
dw fllet d’huile dolive, parsemes de persil et sevveg chaud

VIN :

Un cassis blanc ow un Bandol rouge de Provence.




