Croguettes de légumes au poulet

Ingrédients :(pour 4 personnes)

25cl de lait

200g de filet de poulet
50g d'emmental rapé

200g de petits pois surgelés

1 bouillon de volaille

Jaunes d’ceufs
409 de beurre

60g de farine

Préparation :

oupez le filet de le d'eau bouillan

I'eau bouillante
les mains pour

e fondre le beu Ole, ajouter la farine d'un coup et
une béchamel sans grumeaux; saler et

au moulin puis laiss esser de melanger.

u feu. Incorporer les jaunes d’ceufs, I’emmental rapé et le ketchup. ‘

Verser cette préparation dans un saladier, mélanger bien et laisser refroidir une heure au
frigo.

Former 16 croquettes de 6cm de diametre a la main ou a l'aide d'un emporte-piéce,
saupoudrer de chapelure. Faites-les cuire 3mn par face a feu moyen dans une poéle
antiadhésive avec 1 cuillére a soupe d'huile d'olive .Servez aussitot avec la sauce ketchup.



